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第一部分    说  明

一、课程的性质和作用

该课程是一门以马克思主义为指导，以人生观、道德观教育为主要内容，以培养学生的社会主义思想品德为根本目的的思想政治教育课程。它的作用在于帮助和指导大学生解决有关人生、理想、道德、法律等方面的理论问题和实际问题，确立远大的生活目标，培养高尚的思想道德情操, 增强社会主义法制观念和法律意识，成为合格的社会主义事业的建设者和接班人。

二、课程的任务与基本要求

课程的任务：结合当代大学生的成长规律，对他们进行系统的无产阶级价值观、人生观、道德观、法制观的教育，帮助和指导他们运用马克思主义的立场、观点、方法，正确认识和解决人生和社会中的问题，确立远大的生活理想，培养高尚的思想情操和道德品质，增强社会主义法律意识和公民意识。

课程的基本要求：要求学生了解大学生的历史使命和成才目标，所处的时代背景，科学人生观的基本理论，社会主义道德建设的基本体系，以及适应大学生活需要解决的相关思想问题，并充分认识依法治国，建设社会主义法治国家，加强民主法制建设的重要性、必要性、艰巨性和长期性，懂得马克思主义法学的基本观点，了解和认识有中国特色社会主义的法律体系，掌握我国宪法和基本法律的主要精神和内容，适应社会主义现代化建设的需要，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的专门人才。
三、教学方法建议
《思想道德修养与法律基础》是一门集理论性、教育性、知识性、政治性、科学性等于一体的公共政治教育课程，建议教师可有选择地使用下列方法：1、课堂讲授法。适用于理论性较强的章节。2、课堂答疑法。讲授适应大学生活时可采用该法。3、课堂讨论法。如讲授如何对待异性间友谊爱情时可适用。4、课堂辩论法。如讲集体主义和个人主义问题时可适用该法。5、专题演讲法。如讲爱国主义等章节时可采用。6、电化教学法，如讲授任一章节时均可配上相关录相。7、作品朗诵法。如在讲爱国主义、审美观时均可采用。8、案例法。如在讲人际交往，心理健康时可适用。9、课堂系列提问法。在课堂上由老师指出一系列问题，由学生阅读问题看书听课。10、课外实践法。把学生带出课堂，在社会环境中进行具体社会实践，也可达到教学目的。如：“模拟法庭”，审判旁听等教学方法。当然，教师也可结合自己的教学特点及所授班级具体情况，灵活安排教学。

四、本课程与其他课程的关系

本课程是“政治理论课”课程体系中的基础课，与课程体系中其它课程关系密切，马克思主义原理课、毛泽东思想邓小平理论及三个代表概论课等课程为本课程提供方法论和理论原则、政治导向。中国近代史纲要为本课程直提供历史的材料支撑。本课程和其它学科也密切融合。它的体系建立在众多的学科基础之上，以伦理学、法学、哲学、社会学、心理学、教育学、政治学、人才学、美学、历史学等基础理论知识为依托。

一、基本内容与学时分配
（一） 绪论 珍惜大学生活 开拓新的境界……………………………………（共2学时）
1、适应人生新阶段……………………………………………………………（0.5学时）
教学内容要点：（1）、认识大学生活特点（2）、提高独立生活能力（3）、树立新的学习理念（4）培养优良学风
2、肩负历史新使命……………………………………………………………（0.5学时）
教学内容要点：（1）、认识当代大学生的历史使命（2）、明确当代大学生的成才目标（3）、塑造当代大学生的崭新形象
3、学习和实践社会主义核心价值体系………………………………………（0.5学时）
教学内容要点：（1）、学习和实践社会主义核心价值体系的重要意义（2）、把握社会主义核心价值体系的科学内涵（3）、实践社会主义核心价值体系
4、学习“思想道德修养与法律基础”课的意义和方法……………………（0.5学时）
教学内容要点：（1）、学习“思想道德修养与法律基础”课的意义（2）、学习“思想道德修养与法律基础”课的方法
（二）追求远大理想 坚定崇高信念……………………………………………（共2学时）
1、理想信念与大学生成长成才………………………………………………（0.5学时）
教学内容要点：（1）、理想信念的含义与特征（2）、理想信念对大学生成长成才的重要意义
2、树立科学的理想信念…………………………………………………………（0.5学时）
教学内容要点：（1）、树立中国特色社会主义的共同理想（2）、确立马克思主义的信念
3、架起通往理想彼岸的桥梁…………………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、立志高远与始于足下（2）、认清实现理想的长期性、艰巨性和曲折性；（3）、在实践中化理想为现实
（三） 继承爱国传统 弘扬民族精神……………………………………………（共2学时）
1、中华民族的爱国主义传统……………………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、爱国主义的科学内涵（2）、爱国主义的优良传统（3）、爱国主义的时代价值
2、新时期的爱国主义……………………………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、爱国主义与爱社会主义和拥护祖国统一（2）、爱国主义与经济全球化（3）、爱国主义与弘扬民族精神（4）、爱国主义与弘扬时代精神
（四） 领悟人生真谛 创造人生价值……………………………………………（共4学时）

1、树立正确的人生观……………………………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、世界观与人生观（2）、追求高尚的人生目的（3）、确立积极进取的人生态度（4）、用科学高尚的人生观指引人生
2、创造有价值的人生……………………………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、价值观与人生价值（2）、人生价值的标准与评价（3）、人生价值实现的条件（4）、在实践中创造有价值的人生
3、科学对待人生环境……………………………………………………………（2学时）
教学内容要点：（1）、协调自我身心关系（2）、协调个人与他人的关系（3）、协调个人与社会的关系（4）、协调人与自然的关系
（五）加强道德修养 锤炼道德品质……………………………………………（共4学时）
1、道德及其历史发展……………………………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、道德的起源与本质（2）、道德的功能与作用（3）、道德的历史发展
2、继承和弘扬中华民族优良道德传统…………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、继承和弘扬中华民族优良道德传统的重大意义（2）、中华民族优良道德传统的基本内容（3）、继承和弘扬中华民族优良道德传统
3、弘扬社会主义道德……………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、社会主义道德建设与社会主义市场经济（2）、社会主义道德建设的核心与原则
4、恪守公民基本道德规范………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、我国公民基本道德规范（2）、大学生与诚信道德（3）、努力提高道德修养的自觉性
（六） 遵守社会公德 维护公共秩序……………………………………………（共4学时）

1、公共生活和公共秩序…………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、公共生活及其特点（2）、公共生活需要公共秩序（3）、维护公共秩序的基本手段
2、公共生活中的道德规范………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、社会公德及其特点（2）、社会公德的主要内容（3）、社会公德的实践与养成；网络生活中的道德要求
3、公共生活中的法律规范………………………………………………………（2学时）
教学内容要点：（1）公共生活与法律规范（2）公共生活中的相关法律规范
（七） 培育职业精神 树立家庭美德……………………………………………（共4学时）

1、职业生活中的道德与法律……………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、职业与道德和法律（2）、职业道德的基本要求（3）、职业生活中法律的基本要求大学生职业道德素质与法律素质的培养
2、大学生择业和创业……………………………………………………………（1学时）
教学内容要点：（1）、正确认识当前我国的就业形势（2）、树立正确的择业观与创业观（3）、在艰苦中锻炼，在实践中成才
3、树立正确的恋爱婚姻观………………………………………………………（2学时）
教学内容要点：（1）、爱情与人生（2）、婚姻与家庭（3）、家庭美德（4）、婚姻家庭法律规范
（八） 增强法律意识 弘扬法治精神……………………………………………（共4学时）1、领会社会主义法律精神………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、我国社会主义法律的内涵（2）、我国社会主义法律体系（3）、我国社会主义法律的运行（4）、建设社会主义法治国家
2、树立社会主义法治观念………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、社会主义民主与法制观念（2）、法律权利与义务观念（3）、法律面前人人平等观念
3、增强国家安全意识……………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、确立新的国家安全观（2）、掌握国家安全法律知识（3）、履行维护国家安全的义务
4、加强社会主义法律修养………………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、培养社会主义法律思维方式（2）、树立和维护社会主义法律权威
（九）了解法律制度 自觉遵守法律……………………………………………（共6学时）   1、我国宪法规定的基本制度……………………………………………………（1学时）

教学内容要点：（1）、宪法的特征和原则（2）、我国的国家制度（3）、我国公民的基本权利和义务（4）、我国的国家机构
2、我国的实体法律制度…………………………………………………………（3学时）

教学内容要点：（1）、我国的行政法律制度（2）、我国的民事法律制度（3）、我国的经济法律制度（4）、我国的刑事法律制度
3、我国程序法律制度……………………………………………………………（2学时）
教学内容要点：（1）我国的行政诉讼法律制度（2）我国的民事诉讼法律制度（3）我国的刑事诉讼法律制度（4）我国的仲裁法律制度
二、课程实验与实习
1、目的与要求

为了使学生真正把握课堂所学的关于马克思、列宁主义的正确的世界观和方法论以及优良的文化道德传统，树立正确的世界观、人生观、价值观、法制观，正确看待人生，抵御错误思想的冲击而进行下述社会实践。其基本要求是学生要亲身参与，积极投入，认真调查，总结提高，以达到融入社会、认识社会、理论联系实际的目的。教师要充分准备，精心组织，使学生在社会实践活动中有所收获，有所裨益。并且要求所选择的社会实践内容有针对性、目的性、时效性、教育性、科学性和趣味性，真正起到对学生丰富知识，陶冶性情，转变认识，端正思想的作用。

    2、实验、实习的内容及时数
（1）参观常德及湖南的人文景观，使学生了解湖南和常德的历史和现状，增强他们对自己的祖国的感性认识，丰富他们的爱国主义情感，增强他们的学习使命感。……………………………………………………………………………………… 4学时

（2）观看录相片《居里夫人》和其它相关录象片并加以讨论。通过这一活动让学生正确看待人生中的事业、爱情、家庭、学业、爱国主义、责任、道德等问题。………… 4学时。

（3）法制教育电视录相…………………………………………………………………4学时（4）请劳教人员现身说法、审判旁听、法律现状调查、法律知识竞赛等……………………………………………………………………………………………4学时

  3、考核方式及占总成绩的比例

  本门课程的社会实践教学部分以100分制的形式进行综合考查,然后将考查的成绩折合成20%计入学生期末总成绩。

三、习题与大作业
（一）思考题：
1、你想象中的大学是个什么样子？
2、面对现实，你将如何度过大学的四年大学生活？
3、谈谈你对社会主义核心价值体系的理解。

4、结合自身实际，谈一谈理想信念对于大学生成长成才的重要意义。
5、当代大学生应当树立什么样的理想信念？
6、结合历史与现实，谈谈对实现理想的长期性、艰巨性和曲折性的认识。
7、如何认识个人理想与社会理想的关系？

8、爱国主义的基本内涵是什么？
9、怎样继承和发扬中华民族的爱国主义传统？
10、如何理解在当代中国爱国主义与社会主义是统一的？
11、中华民族的民族精神有哪些？如何继承和弘扬民族精神？

12、什么是人生观？什么是科学的人生观？如何树立科学的人生观？
13、如何正确认识和处理个人与他人、个人与社会的关系？
14、为什么说自我价值与社会价值是统一？大学生应如何实现人生价值？
15、如何理解健康的含义？怎样协调自我身心关系？

16、道德的本质、作用是什么？
17、如何理解为人民服务是社会主义道德建设的核心？
18、社会主义集体主义的科学内涵是什么？现阶段为什么要坚持集体主义原则？
19、如何继承和弘扬中华民族的优良道德传统？

20、什么是社会公德？社会公德的基本特征和主要内容是什么？
21、如何理解遵守社会公德的重要意义？
22、结合自己实际，谈谈大学生应当如何增强自身的公德意识？
23、举例说明法律规范在公共生活中的作用。

24、职业的本质内涵是什么？如何理解社会主义职业道德的基本要求？
25、如何理解劳动者的法定权利和义务？
26、面对当今的就业形势，你打算如何进行职业生涯设计？
27、道德与法律对婚姻家庭关系调整的特点和作用是什么？

28、如何理解社会主义法律的内涵？
29、社会主义法治国家的基本标志是什么？
30、如何理解法律权利、义务的性质与关系？
31、法律思维方式有哪些基本特征？

32、如何理解我国宪法的地位和作用？
33、简述我国实体法律制度的框架。
34、举例说明依照法律程序维护合法利益的意义。
35、我国知识产权的保护方式有哪些？
（二）大作业：

1、完成一篇反映新生入学后思想、心理状况的调查报告，不少于1000字。

  2、以寝室为单位讨论：如何维护和增进心理健康？并要有详细发言记录。

3、写一篇关于市场经济下社会主义道德状况的论文，题目自拟，不少于1500字。

4、进行一次大学生法律意识状况的调查，并写成书面分析报告。

5、写一份关于探讨我国依法治国方略的论文。

6、关注现实生活中发生的案例，并进行法理分析。

第三部分  附   录
教材及教学参考书目

（一）教材：

马克思主义理论研究和建设重点教材，思想道德修养与法律基础编写组编，思想道德修养与法律基础，北京：高等教育出版社，2006年8月，第一版，第一次印刷
（二）教学参考书目：

1、马克思、恩格斯，马克思恩格斯全集，北京：人民出版社，1972，第一版，第一次印刷
2、沈国权主编，思想政治教育环境论，上海：复旦大学出版社，2002，第一版，第一次印刷

3、茅于轼著，中国人的道德前景，广州：暨南大学出版社，2003，第二版，第四次印刷

4、顾明远主编，《中国教育家展望21世纪》，太原：山西教育出版社，1999，第一版，第二次印刷

5、文词主编，在北大听讲座（十辑），北京：新世界出版社，2003，第一版，第一次印刷

6、胡凯主编，大学生心理健康新论，长沙：中南大学出版社，2003，第一版，第一次印刷

7、教育部高等教育司组编，大学生心理健康与咨询，北京：高等教育出版社，2003，第一版，第五次印刷

8、林珏、阳志清、符建明、潘卫民主编，中西文化知识——测试与分析，长沙：湖南大学出版社，1996，第一版，第一次印刷

9、中国青少年研究中心、中国青年杂志社主办：中国青年研究杂志

10、教育部社会科学研究与思想政治工作司组编，高校“两课”教育教学热点难点问题解析，北京：高等教育出版社，2003，第一版，第一次印刷

11、宋元林等著，网络时代大学生思想政治教育导论，长沙：湖南人民出版社，2002，第一版，第一次印刷

12、詹万生主编，整体构建德育体系总论，北京：教育科学出版社，2001，第一版，第一次印刷

13、中共湖南省委宣传部编，百年民族精神，长沙：湖南大学出版社，2000，第一版，第一次印刷

14、骆汉城等著，中国诚信报告，南京：江苏文艺出版社，2004，第一版，第一次印刷15、中共湖南省委高等学校工作委员会、湖南省教育厅组编，“三个代表”重要思想读本，长沙：中南大学出版社，2002，第一版，第一次印刷

16、中国大学人文启示录，（1—5卷），武汉：华中理工大学出版社，1999，第一版，第三次印刷

17、谢海光主编，互联网与思想政治工作概论，上海：复旦大学出版社，2001，第一版，第三次印刷

18、黄蓉生主编，思想道德修养，北京：中国人民大学出版社，2003，第一版，第一次印刷

19、杜亦平等主编，思想政治工作小百科，天津：天津人民出版社，1991，第一版，第一次印刷

20、武汉大学思想政治教育系组编，比较德育学，武汉：武汉大学出版社，2000，第一版，第一次印刷

21、韩进之、王宪清编著：德育心理学概论，上海：上海人民出版社，1986，第一版，第一次印刷

22、罗国杰主编，中国传统道德，北京：中国人民大学出版社，1995，第一版，第一次印刷

23、鲁洁、王逢贤主编，德育新论，南京：江苏教育出版社，1994，第一版，第一次印刷

24、教育部思想政治工作司、司法部法制宣传司编，法律法规选编，北京：高等教育出版社，2002，第三版，第五次印刷

25、高铭暄、赵秉志主编，21世纪刑法学新问题研讨，北京：中国人民公安大学出版社，2001，第一版，第一次印刷

26、何勤华著，法律文化史谭，北京：商务出版社，2004，第一版，第一次印刷

27、陈兴良、曲新久著，案例刑法教程，北京：中国政法大学出版社，1994，第一版，第一次印刷

28、钊作俊著，死刑适用论，北京：人民法院出版社，2003，第一版，第一次印刷

29、杜敬明、唐建国主编，互联网时代的法律探索，北京：法律出版社，2004，第一版，第一次印刷

30、冯亚东著，平等、自由与中西文明，北京：法律出版社，2002，第一版，第一次印刷

31、张海尚编著，民法实用解析，北京：中国检察出版社，2000，第一版，第一次印刷

32、肖金泉、邓正来主编，公民实用法律手册，北京：中国物质出版社，1991，第二版，第一次印刷

33、夏勇主编，走向权利的时代，北京：中国政法大学出版社，2000，第一版，第一次印刷

34、张文学主编，刑法条文案例解析，北京：法律出版社，1997，第一版，第一次印刷

35、常怡主编，民事诉讼法学，北京：中国政法大学出版社，1994，第一版，第一次印刷

36、彭万林主编，民法学（修订本），北京：中国政法大学出版社，1999，第二次修订版，第一次印刷
37、王新中、钱蔚主编，今日说法故事精选，北京：中国人民公安大学出版社，2004，第一版，第一次印刷

38、李步云主编，宪法比较研究，北京：法律出版社，1998，第一版，第一次印刷

39、李龙主编，西方法学名著提要，南昌：江西人民出版社，1999，第一版，第二次印刷

40、魏振瀛主编，民法，北京：北京大学出版社，高等教育出版社，2001，第一版，第二次印刷
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